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ACHD DES HYGIENISTES DENTAIRES
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Choose healthy snacks
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é%? Choisissez des collations saines

Brossez pendant 2 minutes,
2 fois par jour &

%’ Nettoyez entre vos dents tous les jours

Utilisez du dentifrice fluoré

(quantité de la grosseur d’'un pQis) O O
%@ Changez votre brosse a dents Q \

tous les 3 mois




