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2
mètres

Garde tes distances Lave tes mainsPorte un masque

Brosse tes dents pendant 
2 minutes, 2 fois par jour. 
Puis n'oublie pas la soie dentaire!

Attaquez la plaque!Attack the Plaque!
Colouring Activity

Keep your distance

Brush your teeth for 
2 minutes, 2 times a day.  
And don't forget to �oss!

Wash your hands Wear a mask

2
metres

De un an à cent ans, la santé buccodentaire est importante!

Attaquez la plaque!
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Attack the Plaque!

From age one to one hundred, oral health matters!

Colouring Activity
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Brossez pendant 
2 minutes, 

2 fois par jour

Utilisez du dentifrice fluoré 
(quantité de la grosseur d’un pois)

Changez votre brosse 
à dents tous les 3 mois

Nettoyez entre vos 
dents tous les jours

Conseils 
sur les dents

Choisissez 
des collations 

saines
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Brush 2 minutes 
2 times a day

Use fluoride toothpaste 
(pea-sized amount)

Change your brush 
every 3 months

Clean between your 
teeth every day

Choose 
healthy 
snacks
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Tooth Tips
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